
QUAND LE COURAGE ILLUMINE L’ESPRIT… 

Cet ouvrage témoigne de mon parcours en tant qu’entrepreneur autodidacte. Il n’y a pas de fatalisme, 
s’il n’est pas librement consenti ! Et c’est dans l’indignation que je vais puiser, pour développer ma 
créativité et ma force de vivre. Je voulais humblement laisser une trace de ma vie professionnelle 
trépidante et survoltée, pour peut-être permettre à chacun de s’y reconnaitre. La chance m’a été 
donnée de faire des rencontres exceptionnelles.  Je ne peux pas oublier que ce sont ces rencontres qui 
ont formé de belles relations et que ces relations m’ont permis de bâtir pierre par pierre ce projet d’une 
vie. 

État d’Esprit Consulting est un concept hors normes, par ce qu’il a permis de verbaliser quant à la 

richesse humaine des organisations. 

Né à Lille, le 20 novembre 1962, j’ai rêvé plus tard de voir le bleu de la mer. Le petit ruisseau est devenu 

rivière, les eaux troubles de la vie ayant eu cet effet bénéfique de m’apprendre à nager. Il y a 28 ans à 

Cassis, j’ai fini par être le fleuve se jetant à la mer. Ce cadeau est le fruit d’un long parcours auquel 

chacune et chacun a droit pour peu qu’il y mette courage et volonté farouche. 

Je souhaite à chacun de s’autoriser le rêve et de le concrétiser. 

 

 

 

 

 

Retrouvez Gérard BARACSKA sur : https://etat-desprit-consulting.fr/ 
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« Aiguise la lame de ton courage et forge 

chaque jour ton esprit, par de nombreux 

apprentissages. Entretiens ton corps avec 

respect et sans relâche. Ne recule jamais 

face à la difficulté et indigne-toi de ta 

condition. Alors, plus aucune montagne ne 

te semblera infranchissable… 

Gérard BARACSKA 
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