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measuring the human effort
Bonjour MORIN !Bienvenue a IBP index!

Analyse détaillée de la piste analysée comme Randonnée (HKG)

Difficulté du parcours (7} Filtre pente maximum: ~55 %
. N 63 Distance minimale analysée: ~30 m
HKG

Nombre de points: 362 (cad. 33.07 m)

Points significatifs: 205 (cad. 58.69 m/56.63 %)

Trace : les_baumes_-_col_du_tube_2.gpx.gpx

Ces vitesses sont moyennes pour le : Trace tirée (DRW) Changement de direction par Km: 9.44

Réanalyser comme

BYC (Vélo) RNG (Course)

Changement de direction >5° par Km: 8.6

Sections rectilignes accumulées: 0.442 Km

© Fiabilite de la trace originale: DRW Troncgons en ligne droite par Km: 36.93 m

Changements de pente pénalisables par Km: 0.334
Distance totale: 11.97 Km

Distance analysée: 11.97 Km Temps total: 0 h

Distance linéaire: 0.03 Km Temps en mouvement: 0 h

Temps de pause: 0 h
Dénivelée positive accumulée: 613.1 m © info Liste des points

Vitesse moyenne totale: 0 Km/h
Dénivelée négative accumulée: 614.3 m

Vitesse moyenne en mouvement: 0 Km/h
Altitude maximale: 718.4 m

Vitesse maximale soutenue: 0 Km/h
Altitude minimale: 259.1 m
Altitude initiale: 277.1 m
Trouvez les meilleurs itinéraires
Altitude finale: 277.2 m

Pourcentage de montée: 11.95 %

"
Pourcentage de descente: 10.81 % I d e

www.cicloide.com
Dénivelée positive par Km: 51.22 m

Dénivelée négative par Km: 51.32 m
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= Altitude Dénivelée % — \/itesse Km/h Vitesse < 0.5 Km/h

Comparer cette trace avec......

Choisir des traces a comparer dans "Mes traces".

Télécharger le fichier (Utilisateurs enregistrés)

GPX (.gpx) CompeGPS (.trk) Google Earth (.kml)

ﬁ Garmin Training Center (.tcx) OziExplorer (.plt) : Analyse au format PDF

‘ \./1 Eliminer le trace et I'analyse B

Message que recevra votre ami:

(Suivez le lien vers cette page)
Adresse électronique de votre ami
Vous pouvez saisir plusieurs adresses séparées par des virgules
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