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Trace: calanques-puget-chalabran.gpx

IBP = 57 HKGCes vitesses sont moyennes pour le  = Trace tirée (DRW)

Fiabilité du Indice IBP index= B

Distance totale 12.25 Km Filtre pente maximum ~55 %

Distance analysée 12.25 Km Distance minimale analysée ~30 m

Distance linéaire 0 Km Nombre de points 645   (cad. 18.99 m)

Points significatifs 307   (cad. 40.16 m / 47.6 %)

Dénivelée positive accumulée 506 m Points aberrants 0   (0 % d. total)

Dénivelée négative accumulée 505.4 m

Altitude  maximale 563 m Changement de direction par km 11.35

Altitude minimale 175.5 m Changement de direction >5º par km 9.22

Pourcentage de montée 9.96 % Sections rectilignes accumulées 1.573 Km

Pourcentage de descente 8.46 % Tronçons en ligne droite par km 128.41 m

Dénivelée positive par km 41.31 m Changements de pente pénalisables 5

Dénivelée négative par km 41.26 m Changements de pente pénalisables par km 0.408

Temps total 0 h

Temps en mouvement 0 h

Temps de pause 0 h

Vitesse moyenne totale 0 Km/h

Vitesse moyenne en mouvement 0 Km/h

Vitesse maximale soutenue 0 Km/h

Résumé des dénivelées Montées Distance en km. au total en % Vitesse en Temps h:m:s

Entre 30 et 55% 0.129 1.05 0 0:00:00

Entre 15 et 30% 0.964 7.87 0 0:00:00

Entre 10 et 15% 1.187 9.69 0 0:00:00

Entre 5 et 10% 1.415 11.55 0 0:00:00

Entre 1 et 5% 1.389 11.34 0 0:00:00

Total : 5.083 41.5 0 0:00:00

Terrain plat

Dénivelées de 1 % 1.194 9.75 0 0:00:00

Descentes

Entre 1 et 5% 2.61 21.31 0 0:00:00

Entre 5 et 10% 1.605 13.11 0 0:00:00

Entre 10 et 15% 0.473 3.86 0 0:00:00

Entre 15 et 30% 1.173 9.58 0 0:00:00

Entre 30 et 55% 0.109 0.89 0 0:00:00

Total : 5.971 48.75 0 0:00:00

Total trace : 12.25 100 % 0 0
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Raidillons > 10%
RaidillonsPoint kilométrique Pente moyenne Distance

1 0.704 22 % 116 m

2 0.82 18 % 107 m

3 0.927 14 % 93 m

4 1.948 15 % 50 m

5 1.998 19 % 150 m

6 2.148 13 % 171 m

7 2.319 17 % 186 m

8 2.635 11 % 164 m

9 3.429 15 % 170 m

10 4.388 11 % 126 m

11 4.514 17 % 127 m

12 5.286 20 % 125 m

13 11.689 32 % 53 m

14 11.743 32 % 75 m
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Paramètres de grandes altitudes, au-dessus de

Altitude Distance m % au total Temps en mouvement Vitesse Temps de pause Temps total Vitesse

Total : 0 Km --- % --- h --- Km/h --- h --- h --- Km/h

Pauses

Distance Temps de pause Altitude Temps total écoulé Temps à la pause précédente Distance à la pause précédente

Total : 0:00:00 h

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag. 4/4


