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Date: 19/01/2025

IBP =51 HKG

Distance totale 5.81 Km Filtre pente maximum ~55 %
Distance analysée 5.81 Km Distance minimale analysée ~30m
Distance linéaire 0.02 Km Nombre de points 200 (cad.?29.07 m)
Points significatifs 120 (cad. 48.86 m / 60 %)
Dénivelée positive accumulée 399 m Points aberrants 9 (4.5%d. total)
Dénivelée négative accumulée 395.7m
Altitude maximale 3722m Changement de direction par km 10.33
Altitude minimale 69.1 m Changement de direction >5° par km | 8.61
Pourcentage de montée 16.38 % Sections rectilignes accumulées 0.211 Km
Pourcentage de descente 13.52 % Trongons en ligne droite par km 36.32m
Dénivelée positive par km 68.67 m Changements de pente pénalisables 5
Dénivelée négative par km 68.11 m Changements de pente pénalisables par km 0.86
Temps total oh Trouvez les meilleurs itinéraires
Temps en mouvement Oh
Temps de pause Oh
8 n
Vitesse moyenne totale 0 Km/h
Vitesse moyenne en mouvement 0 Km/h G IClO I d e
Vitesse maximale soutenue 0Km/h www.cicloide.com
Résumé des dénivelées Montées Distance en km. au total en % Vitesse en Temps h:m:s
B cntre 30 et 55% 0.417 7.17 0 0:00:00
06 07 B Entre 15 et 30% 0.636 10.93 0 0:00:00
B Entre 10 et 15% 0.375 6.44 0 0:00:00
Entre 5 et 10% 0.499 8.57 0 0:00:00
07 Entre 1 et 5% 0.51 8.78 0 0:00:00
03 Total : | 2.436 41.9 0 0:00:00
Terrain plat
I pénivelées de1% 0451 7.76 0 0:00:00
03 04 Descentes
Entre 1 et 5% 0.678 11.66 0 0:00:00
Entre 5 et 10% 0.645 11.09 0 0:00:00
P Entre 10 et 15% 0.728 1252 0 0:00:00
B cntre 15 et 30% 0.538 9.26 0 0:00:00
I cntre 0 et 55% 0.338 5.81 0 0:00:00
Total :  2.927 50.35 0 0:00:00
Total trace : 5.81 100 % 0 0

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag, 1/4



ag ™\ o
Ibpindex www.ibpindex.com

Trace: 2025_le_destel.gpx Date: 19/01/2025

Trace: 2025_le_destel.gpx

Ces vitesses sont moyennes pour le = Trace tirée (DRW) IB P = 51 H KG

Fiabilité du Indice IBP index=B

Astronomique du Gros... "=/

Google

Observatoire

Chateauvallon - @
Scéne.nationale "~

Map data ©2025 Google

LA COURTINE

30%
400 20%
10%
300 — - — )
- - 0%
VoS
\/
| 108
200 '
10Kmfh_ge,
BEm/h
100 p— T * ey &K '.k-SCI:‘:
— \ \ s —
If T '.
' 2Km/h
OLe & 8o 9088966898868 88898888888 $88488 8844888688480 880ssssse O
Km0 5.8 Km
T loo:oo:o0  -878576:00:00876576:00:00876576:00: 0DET6576:00:00876576:00: 00876576:00:00876576:00: 08876576: 00: 0DB76576:00:00876576: 00 00E76576:00:00876576: 00:00B76576:00: BETE576: 00: (
e ftitude en metres s D&nivelée en % @® Rampe de montde > 10% Witesse en Km/'h ® Vitesse > 10 Km/h ® vitesse < 0.5 Km/h

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag. 2/4



«g\
ibpindex
Raidillons > 10%
Raidill®wsnt kilométrique
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Pente moyenne
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Distance

185 m
229 m
74m
354 m
30m

193 m
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Altitude Distance m
Total : OKm
Distance Temps de pause

Total : 0:00:00 h
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Paramétres de grandes altitudes, au-dessus de

% au total Temps en mouvement Vitesse

- % -—h --- Km/h
Pauses

Altitude Temps total écoulé
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Temps de pause  Temps total Vitesse
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Temps a la pause précédente

--- Km/h

Distance a la pause précédente



